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Laboral 

Álvaro Pérez es socio del Departamento Laboral de Garrigues, donde ejerce su actividad profesional como
abogado laboralista. Tiene amplia experiencia en el asesoramiento laboral y de seguridad social a empresas
nacionales e internacionales en todos sus ámbitos, destacando el asesoramiento laboral recurrente, la
defensa en litigios ante la jurisdicción social, el asesoramiento y estrategia en adquisiciones empresariales o
medidas que implican procesos de negociación colectiva con la representación legal de los trabajadores
(convenios colectivos, pactos de empresa, expedientes de despido colectivo, ERTE’s, modificaciones
sustanciales de condiciones de trabajos o traslados). Licenciado y Máster en Derecho del Trabajo por la
Facultad de Derecho de ESADE. Máster Executive en Derecho Empresarial por el Centro de Estudios Garrigues
en colaboración con la Harvard Law School.

Experiencia

Álvaro Pérez es socio del Departamento Laboral de Garrigues desde 2025, despacho al que se unió en 2010.

En su actividad profesional presta un asesoramiento laboral recurrente a los distintos clientes del despacho,
tanto de ámbito nacional como internacional. Ha participado en asuntos relevantes y de gran complejidad,
incluyendo litigios ante todas las instancias judiciales, operaciones de restructuración empresarial de gran
repercusión e impacto social, contando con amplia experiencia en el asesoramiento estratégico en relación
con la gestión de las relaciones laborales y el derecho laboral en España.

Domina el español, catalán e inglés.

Formación académica

Licenciatura en Derecho y Máster en Derecho Laboral por la Escuela Superior de Administración y Dirección de
Empresas (ESADE). 

Máster Executive en Derecho Empresarial. Centro de Estudios Garrigues en colaboración con la Harvard Law
School. 



Actividad docente

Profesor asociado. Derecho del Trabajo. Grado en Derecho y Bachelor in Global Governance de la Facultad de
Derecho de ESADE.

Pertenencia a instituciones

Miembro nº 35.200 del Ilustre Colegio de Abogados de Barcelona.

Miembro de la EELA (European Employment Lawyers Association)


